XXXI. roénik

silvestrovského behu zdravia podporili

Mestsky urad Vrutky

Anna Kadl¢ikova — predaj sudového vina, trhovisko Vrutky
Kvetinarstvo Michal Kuric

Pizza Fiore — Ul. Sv. Cyrila a Metoda, Vrutky, www.pizzafiore.sk
D.I.S — Dodavatelsko — Inzinierske sluzby, s. r. 0. Vrutky
Energocentrum — fithess centrum Vrutky

Aqua exotic — pyrotechnika, Vrutky, tel. 043/4283 537
Rybarske potreby — www.narybydonorska.sk

caffe Vivien Vratky

Enervit, www.enervitunas.cz

Usovsko, Holi¢, ty€inka FIT

Propozicie

silvestrovského behu zdravia

XXXI. roénik

31. decembra 2011



Turcéiansky amatérsky triatlon Martin Mesto Vrutky

Silvestrovsky beh
zdravia zelenina

A. VSEOBECNE USTANOVENIA - C ukrovinky

1. Usporiadatel
Turgiansky amatérsky triatlon Martin za podpory mesta Vrutky a TJ Sokol Vratky

2. Termim a miesto
V sobotu 31.12.2011 o 10:00 peSia zéna Vrutky

3. Prihlasky
Elektronicky na tatriation@tatriatlon.sk do 30. decembra 2011, najneskér
pri prezentacii dfia 31. decembra 2011 od 8:30 do 9:40 hod.

4. Prezentacia, Startovné
V $portovom dome TJ Skol Vrutky do 9:40 hod. Kazdy pretekar obdrzi pri
prezentacii ty¢inku od f. Enervit.
B. TECHNICKE USTANOVENIA

Anna Kadl¢ikovd
1. ¢s. brigady
mestské trhovisko Vriitky
o

5. Predpis
Preteka sa podla pravidiel lahkej atletiky a tohto rozpisu

6. Startuju
Pretekari a pretekarky, ktori pri prezentacii zaplatili Startovné

7. Kategodrie
A —muzido 39 rokov (1972 a mladsi)
B — muZi od 40 do 49 rokov ( 1971 — 1962 )
C — muzi od 50 do 59 rokov ( 1961 — 1952 )
D — muzi nad 60 rokov ( 1951 a starsi )
E — Zeny do 34 rokov ( 1977 a mladSie )
F — Zeny nad 35 rokov ( 1976 a starSie )




ERMEROOSC O ERFTRLOR . H_C0-

Adresa: Svermova, 038 61 Vrutky
Telefon: +421 43 4283 206, +421 908 572 582
Bukovinska@energocentrum.sk www.energocentrum.sk

V prijemnom, rodinnom prostredi nasho zariadenia moéZete ziskat prival sily, zdravia a energie.

Ponukame Vam:

Fitness centrum — precvicite si celé telo a upravite si postavu,

Finsku saunu s ochladzovacim bazénom - zabudnete na starosti véedného dria a upevnite si zdravie,

Masaze(klasicka a Sportova masaz, manualna lymfodrenaz, reflexna masaz) — doprajete svojmu telu uvolnenie a relax
Cvicenia aerobiku, pilatesu a brusny tanec - zrychlite Va§ metabolizmus a zmensite tukové vankusiky

denny bar s letnou terasou — v nefaj€iarskom prostredi sa mézete osviezit, doplnit’ si energiu, alebo si len - tak posediet

OU.rVvpIs uawe
Trat vedie po asfaltovych cestach — miestnych komunikaciach. Jeden

okruh o dizke 2 km celkom 5 okruhov, celkom 10 km.

Pesia zéna Vrutky - Start stanica ZSR, ciel caffe Vivien

10.Vyhodnotenie
Prvi traja pretekari ( ky ) v kazdej kategérii obdrzia finanénd odmenu.

11.Zdravotna sluzba
Usporiadatel zabezpeci lekara a sprievodné vozidla.

12.Upozornenie
Pretekari (ky) Startuju na vlastné nebezpecie a su povinni dodrziavat

pravidla cestnej premavky a riadit sa rozhodnutiami hlavného rozhodcu.

13.Uhrada nakladov
Ugastnici sa zucastnuju pretekov na naklady vysielajucej organizacie,
resp. na vlastné naklady.

14.Vyhodnotenie
11:30 hod. caffe Vivien, peSia zéna
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Za organizacny vybor
Daniel Kone¢ny

predseda TAT Martin



Dodavatel'sko — inzinierske SlUZby spol. s r.0.

« Stavebné prace a dodavk
Pizzeria a restauracia Fiore bola otvorena v roku 1998 a je situovana v centre mesta Vratky. Ma P v

kapacitu 35 miest a dalSich 35 miest ponuka letna terasa. Na parkovanie je k dispozicii 10 miest ¢ InZinierske stavby
priamo pred restauraciou, dalSie parkovacie miesta su v blizkom okoli. V nasej ponuke najdete

niekolko druhov jedal - 18 druhov pizze, jedla z ryb, hydinového, hovadzieho a brav€ového mésa, o Plyn
Slovenskej kuchyne, cestoviny, Salaty, zmrzlinové pohare.Taktiez robime donasku pizze a jedal o Voda
z ponuky na objednavku do Vrutok, Martina a okolia.

o Kanalizacie

Denné menu podavame kazdy pracovny der v ¢ase od 10. do 15. hod v cene X
Spevnené plochy

2,99 € o Regulacia a meranie obytnych budov

Pozemné stavby

Z napojov ponukame €apované a flaskové pivo - tmavé a svetlé, biele a ervené vina, destilaty,

. L o Zateplovanie budov
nealko, kavu, mieSané napoje.

. i . i L L . o Zemné prace
Prijemné posedenie a dobru chut Vam Zela personal pizzerie.
o Strechy, krovy

Zateplovanie rovnych striech
o Obnova krytin

Partneri:

P

AN

Pizza Fiore - Lamo$ Emil
Cyrila a Metoda 11
Vritky 038 61
ICO: 30493226
DIC: SK1021882719

e-mail: pizzafiore@pizzafiore.sk

tel: 0908261977, 0910363326, 043/4285600 . . -
Najdete nas na adrese :

. . . S L 1. Csl. brigady 12
Otvaracia doba: od 10.00 do 22.00 kazdy den 038 61 Vriitky
Slovenska Republika
tel/fax :
00-421-43-4284 317
mob.:
00-421-905-640 663
e-mail:
dfranova@stonline.sk



